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本报讯（记者方园园）5
月21日，在第三十三个全国
助残日到来之际，浙江电视台
新闻频道和宁波电视台《看
点》栏目对澥浦残友家园以

“托养＋就业”助力残疾人自
立自强的做法成果给予深度报
道。

“残友家园”位于澥浦
镇，总占地面积5000多平方
米，是宁波首个残疾人综合服
务平台。该机构采取“辅助就
业＋日间照料＋康复服务＋志
愿服务”的模式，内设工疗车
间、康复室以及食堂、医务
室、篮球场、乒乓球室、健身
路径等区域，为残疾人提供托
养、康复、就业、培训、文体
娱乐等全方位服务。报道提
到，在这个家园里，技能少、
就业难的残疾人群体，不仅被
政策性托养，更通过“输血
式”庇护照料到“造血式”辅
助就业的转变，实现自立自
强，获得融入社会的自信。

“残友家园”是澥浦镇精
准助残的一个缩影。除了致力
解决特殊群体就业问题以外，
该镇还积极在精神生活和社会
关爱关注方面搭建平台，健全

“助残扶残”体系，同时还整
合司法、治安等资源，开设防
诈骗等公益辅导，帮助残障人
士以及家庭增强自我权益保护
意识。社会各界共同参与“扶
残助残”的氛围不断浓厚，每
逢节假日，不少公益志愿者都
会来到残友家园，陪伴残疾人
欢度佳节。2022年，澥浦镇
以“残友家园”为样板，推动

“有效提低”案例入选《在宁
波，读懂共同富裕》报告。

“帮助一个人、温暖整个
家，为家属减忧，为社会减
压，是我们‘扶残助残’的初
心。”澥浦镇相关负责人表
示，“我们将尽全力拓展受惠
面，让更多的残疾人自立自
强，共享‘共同富裕’发展成
果。”

澥浦残友家园
获省市媒体深度关注

本报讯 （记者章圆圆
通讯员陈立勇）“水欣麒1”
打桩船日前在宁波海事管辖
水域内178#桥墩位置顺利完
成试桩作业。这标志着通苏
嘉甬铁路桥项目宁波段水上
施工作业全面铺开。

据了解，通苏嘉甬高铁
自盐通高铁 （盐城至南通）
南通西站起，向南经江苏苏
州、浙江嘉兴、宁波，最后
引入宁波枢纽宁波站。新建
线路长301公里，设计时速
350公里，建设工期5年。

“为确保打桩作业顺利进
行，我们与施工项目部紧密
联系，建立了有效的信息通
报机制，可以及时掌握船舶进
点时间。同时，我们第一时间
安排执法力量开展施工作业
水域巡航，在作业前对船舶实
施全面检查，核实各项通航安
全，保障措施到位。”据宁波镇
海海事处甬江口执法大队大
队长陈立勇介绍。

项目施工期间，该处还
积极督促项目方利用信息化
管理系统，落实专人对施工
作业区实施重点监控，利用

微信群及时向海事通报施工
作业进程，并充分利用施工
船舶上的设备做好施工作业
区的水文、海况监测，收集
资料为后续的施工作业提供
服务。通过现场指导施工项
目方，进一步完善船舶调

度、安全管理、隐患排查、
防台应急等相关安全管理措
施。

“接下来，我们将继续结
合施工作业的实际情况，克
服该项目的远距离监管压
力，完善内部监管工作机

制，全面落实好施工船舶准
入、施工区域隐患排查、施
工作业人员动态掌控等工
作，指导服务施工方做好施
工船舶安全管理体系建设，
保障项目施工安全有序推
进。”陈立勇说。

通苏嘉甬铁路桥宁波段完成首个试桩作业

本报讯 （见习记者庄灵
通讯员程鑫通）昨日，我区发
布惠企政策智搜快享应用。企
业点点手机即可匹配适用政
策，享受“定制服务”。

当政策文件较多、内容较
长，企业容易“一头雾水”。使用
惠企政策智搜快享应用，企业就
像搭上了一辆享受政策的“直通
车”，既可省去四处搜索信息的
麻烦，又能避免遗漏可享受的优
惠，助推“快速精准”匹配，政策
一键直享。惠企政策智搜快享
应用主要实现了区内政策的梳
理分类和颗粒化解读，提取政策
文件详细内容，分条目精准推送
给相关企业。这是我市首次采
用智能技术，实现政策与企业的
自动精准匹配。

在镇企业只需登录浙里
办，搜索进入“镇海政务 e
窗”，就能找到惠企政策智能
匹配页面。企业填写基本信息
后生成企业画像，即可开始匹
配。同时企业信息被纳入镇海

大数据库，后期有新的匹配政
策将自动更新推送。

企业收到智能推送后，可
查看每一个符合匹配条件的政
策详情页，具体包含政策基本
信息、申报材料、常见问题解
答等。企业还可实时线上咨询
或直接致电咨询，有专人答疑
解惑。

据了解，部分可即时兑付
的政策，应用内还将可直接实
现跳转办理。比如有企业想办
理税费减免，在智能推送页面
点击对应政策，直接跳转至办
理税费减免的“甬易办”平
台，一键完成兑付。

据区政务办工作人员介
绍，为上线智搜功能，我区特
别组建助企政策集成工作专
班。在区委改革办的指导下，
区政务办和发改局联合区经信
局、科技局、商务局、建交
局、人社局等单位，委派专
人，集中梳理出企业最关注最
受益的政策。

点点手机，享受“定制服务”

惠企政策智搜快享应用上线

““招商惠商安商招商惠商安商””在行动在行动

糖尿病患者
吃 无 蔗 糖 食
品，会影响血
糖吗？市面上
声称的无蔗糖
食品，可能依
然对血糖有较
大影响。主要
原 因 有 以 下 3
点：

1. 无 蔗 糖
食品的含糖量
可能并不低。

根据现行的
国家标准，每
100克固体食物
或每100毫升饮
品中的含糖量
小于 0.5 克时，
即可声称“无
糖 ”。 由 此 可
见，无蔗糖食
品中可能依然
含有蔗糖。

同时，无蔗
糖食品的原材
料 ， 比 如 饼
干、蛋糕、面
包等富含淀粉
的食物，这类
食物本身碳水
化合物的含量
就很高，几乎
都属于中、高
GI 食物，即使
不加蔗糖，对
血糖也有影响。

2. 无 蔗 糖
食品可能使用
其他糖代替了
蔗糖。

如葡萄糖、
果糖、葡萄糖
浆等，这种换
汤不换药的做
法对血糖的控
制并无益处。

3. 无 蔗 糖
食品可能添加
了甜味剂。

糖尿病患者
适量摄入糖醇
类和非营养性
（不提供营养物
质） 的甜味剂
是安全的，但
是长期、大量
摄入甜味剂可
能对糖脂代谢
有 负 面 影 响 ，
而且可能会使
人对甜味剂产
生依赖。

所以，无蔗
糖食品并不是
血 糖 的 保 护
伞，糖尿病患
者 在 选 择 时 ，
应注意看食品
配料和营养成
分表，选择真
正低糖、低脂
的食品，适量
食用，同时适
当减少当天的
其他主食，避
免总热量摄入
过高。

据学习强国

无蔗糖
会影响血糖吗？

本报讯（记者陈秀琦）
“穿越历史回响，回望20年
的奋斗历程，浙江沿着‘八
八战略’指引的路子，以赶
考人的初心，书写着时代的
答卷……”5月22日，镇海
区新时代文明实践中心来了
一群特别的宣讲员，随着宣
讲员李姝池的话语响起，一
场生动、活泼的“‘八八战
略’在身边”主题宣讲集中
展示活动呈现在大众面前。

今年是“八八战略”实
施20周年，为全面展示镇海
实现的历史性变革和形成的
创新性经验，生动彰显新思
想的真理伟力、实践伟力，
“‘八八战略’在身边”主
题宣讲集中展示活动以“线

上＋线下”的形式展开，充
分发挥“理享＋”宣讲联盟
作用，以“新”的话语、

“活”的讲述、“潮”的传
播，讲好“八八战略”。

“绿水逶迤去，青山相向
开。一幅 《春风又绿江南
岸》 的美好图景，是浙江

‘点绿成金’的深刻实践。”
宣讲员夏天娓娓道来，讲述

“八八战略”作为浙江发展
的顶层设计，是如何带领浙
江变革创新，屡创奇迹的；
《以吾辈微光 汇时代骄阳》
让时间回转到 20年前，生
动再现了一位位青年抢抓机
遇、勇挑重担，用创新担当
刻画出追光“八八战略”的
生动身影，绘声绘色的演绎

感染着观众，不少人潸然泪
下。

《兴庄路上的美好生活》
《匠心守镇二十载》《以“后
浪”之名 绘就梦想底色》等
宣讲，结合习近平新时代中
国特色社会主义思想在镇海
生动实践，讴歌伟大时代、
凝聚奋进力量，赢得了阵阵
掌声。在线上展示平台，观
众“春暖花开”留言：“这群
宣讲员讲到我心坎里去了！”

随后，“理享＋”宣讲联
盟的宣讲员孙健匀走上舞台，
以一口东北大碴子味儿，带来
了形式活泼、语言幽默、表达
生动的青年宣讲：“浙江为什
么发达？因为有‘八八战略’
啊！不明白？那今天我就围

绕身边的‘白富美’三个字
给你们整明白！”

现场，一位年轻观众赞
叹不已：“原来宣讲还能这么
有趣，通俗易懂、深入浅
出。”近 90 分钟的宣讲活
动，让观众直呼过瘾，直到
结束，依然还有不少观众津
津乐道。

“下步，我们将更好统筹
理论宣讲资源，讲好‘八八
战略’身边的生动实践，引
导广大党员干部群众在思想
共鸣、情感共振中凝聚思想
共识、激发奋进力量，为奋
力建设现代化滨海大都市科
创强区、品质之城作出我们
应有的贡献。”镇海区委宣传
部相关负责人介绍说。

“新”话语 “活”讲述 “潮”传播

这场宣讲让观众直呼过瘾

图为施工作业现场图为施工作业现场。。

（上接第一版②） 师父在世
时，对徒弟演出以“斧正”为
主，轻易不加赞美之词。且一
再告诫：认真唱戏，清白做
人。

当年在袁宅，每每师徒俩
见面，袁雪芬必问：“亚芬，
最近在唱些什么，唱一段给我
听听。”于是，方亚芬认认真
真地唱起来。师父亲授的剧目
包括《祥林嫂》《西厢记》《红
楼梦》等。在说戏时，袁雪芬
讲解戏中人物其性格、表演特
色等。“如在祥林嫂角色塑造
中，老师居然总结出了十七种
不同眼神。”方亚芬说，自己
震撼不已。琢磨角色至此，已
入化境。

师徒情如母女。方亚芬母
亲半开玩笑地说过：“我这个
女儿啊，早就送人了，送给了
上海。”

方亚芬艺成。戏剧界前辈
评价她扮相清丽，雍容大方；
天赋好嗓，再经琢磨，音色甜
润明亮。唱腔质朴自然，婉转
细腻，运腔韵味醇厚，舒展流
畅，袁派唱腔魅力与个人风格
兼具。无论花旦、闺门旦、青
衣、刀马旦、武旦、老旦等，

都可挑得起梁，拿得出手。扮
演《西厢记》崔莺莺，《祥林
嫂》祥林嫂，《红楼梦》贾宝
玉、林黛玉等角色，演来皆能
分寸恰度，个性鲜明，各有其
貌。且戏路开阔，唱做亦佳，
堪称全才旦行演员。

在方亚芬官方网站发布的
演出照中，老的少的，青春的
沧桑的，痛楚的，了悟的。每
一种表情，每一个角色，演绎
得淋漓尽致。

方亚芬说，感恩老师留下
的艺术财富，传承是对老师们
最好的报答。如今，镇海举办
品质文化周活动，自己受邀而
来，作为八位文艺大师的其中
一名，将在镇海留下艺术生涯
中重要的传承一站。她从镇海
出发，又回到镇海。一来一回
之间，有流逝的岁月时光，有
台上一分钟台下十年功的努
力，更有对未来的希望和付
出。

卸掉重重荣誉光环，方亚
芬，恍如清水芙蓉。站着的
人，从里到外透着亮。她把那
个叫做“名利”的东西，丢在
红尘中。一转身，又是舞台上
那名千变万化的角儿。

（上接第一版③）《大世界》
这部小说整体喜感，但又带
些悲壮，笑中带泪，是一个
关乎南方城市信仰建立与捍
卫的故事。

“接下来，在明年或后年
以及之后的写作计划中，我
基本上会写一些谍战小说和
罪案小说。谍战小说会纳入

“海飞谍战世界”系列，而罪
案小说会纳入“迷雾海”系
列。”海飞的笔下，一个个鲜
活的人物跃然纸上，人性的
光芒如花般绽放，他的作
品，成了和平年代的我们与
那个战火纷飞年代的人们沟
通的桥梁。

“不久前我曾匆匆来过一

次镇海，奈何稍作停留就得
离开了。所幸，我的工作室
即将在镇海落成。”谈及镇
海，海飞娓娓道来，讲课、
采风、创作……一定的时间
内，他将会在镇海展开文艺
创作，给镇海的文学爱好者
授课，挖掘文学创作新人，
努力推动镇海的文学氛围，

参与镇海的文学活动。同
时，在创作中，结合采风，
熟悉镇海人文、典故、历史
文化等资料，尝试进行以镇
海为题材的小说和影视作品
创作。

“期待能与镇海碰撞，擦
出不一样的火花，带来更多
惊喜。”海飞如是说。

（上接第一版①） 补办国有
资产不动产权证就是政务服
务部门担当作为的典型案
例。为解决不动产权证缺失
问题这一制约部分改制国企
发展的掣肘，职能部门组成
国有资产补办攻坚小组，克
服重重难题，为受困企业补
办了不动产权证。目前，纳
入补办计划的208处存量国
有资产，已有 90处产权完
成办理工作。当天，8家国
企和机关事业单位现场领取
了补办的不动产权证。

企业如何高效快捷地知
晓，进而用足用好政策？区
政务办和区发改局牵头，相
关涉企服务部门通力协作，
创新打造了集政策发布、诉
求提交、智能匹配、精准推
送等功能于一体的“惠企政
策智搜快享”数字应用。该
应用也于当日上线启动。企
业只需登录浙里办“镇海政

务 e 窗”，填写相关信息，
“惠企政策智搜快享”应用
便能精准生成企业画像，实
现企业与惠企政策的一键匹
配。

每年有 3000 余家企业
在镇海注册启航，如何将这
些新开办企业“扶上马、送
一程”？我区聚焦企业全生
命周期，打造企业“一站
式”服务专区，创新推出

“企航镇海”创业安心包，
建立“一礼四区、五员六
办”服务机制，为企业提供
员工保障、金融服务、法律
咨询、扶持补贴等增值服
务。活动中，市、区两级领
导为爱芯元智半导体等新开
办企业送上“企航镇海”创
业启航礼，并共同按下象征

“企航镇海”服务体系正式
运作的启动按钮。藉由“企
航镇海”创新服务体系等举
措，镇海将进一步擦亮“微

笑有礼·办事无忧”政务服
务营商环境品牌，力争成为
投资兴业最佳、办事效率最
高、政府治理最善、营商环
境最优的改革先行区。

全市服务窗口代表同时
发布了《微笑服务迎亚运、
安商暖企优环境》倡议书，
号召全市服务窗口单位以亚
运盛会为契机，提升窗口的
优质服务水平，营造“窗口
有礼、喜迎亚运”氛围，用
文明优质服务展现宁波的城
市形象，用微笑有礼传递宁
波的城市温度，向世界展示

“在宁波，看见文明中国”
的美好形象。

林斌在致辞中指出，优
化营商环境是一项系统工
程，只有进行时、没有完成
时。全区上下要以更高的政
治站位、更强的使命自觉、
更好的精神状态，深入贯彻
省委营商环境优化提升“一

号改革工程”，按照市委要
求，扎实将我区“招商惠商
安商”行动推向深入。要大
胆创新暖心给力的增值服
务，用好“企航镇海”创业
安心包、惠企政策“直通、
直达、直感、直享”数字平
台等创新举措。要统筹做好
称心高效的集成服务，围绕
企业全生命周期，不断推动
税务、金融、司法等专业服
务一站式深度融合。要靠前
提供贴心周到的主动服务，
变“被动等待”为“上门服
务”，投身招商引资一线，
站稳生产发展前线，严守政
商亲清红线。

“我们要用好改革招、
找准着力点，打响‘微笑有
礼·办事无忧’政务服务营
商环境品牌，以政府有为实
现企业有利、市场有效、群
众有感，打造一流营商环境
的升级版。”林斌郑重说道。


